
メインコース「通常トレーニング」受講パターンサンプル [中学 1～2年生] 
 

2015年 6月 1日（月）作成 
 
お問い合わせの中に、「皆さん、どれくらいのコマ（＝時限）数、通っておられますか?」、「皆さん、どのような内容を勉強しておられますか?」と

いうご質問が多いです。 
 そこで、ご参考のために具体的にいくつかの受講パターンを紹介させていただきます。全て 2008～2015 年度の実際のものです。 
 
 
中学 1 年生 Aさん [大蔵中学校・部活あり] 

 月 火 水 木 金 
19：30～20：40 英語    数学 
20：50～22：00     国語 

全教科とも学校の進度・範囲に合わせた教科書準拠型。漢字トレーニング・計算トレ－ニングでは小学生範囲の復習にも力を入れています。 
定期テスト前には、毎回平均 12コマを追加受講して、理科・社会をカバーし、英語・数学・国語も強化しています。 
 
中学 1 年生 Bさん  [大蔵中学校・部活なし] 

 月 火 水 木 金 
16：45～17：45 英語   数学 国語 
18：05～19：05 理科    数学 

数学は小学生範囲（算数）も含め復習中心に。国語は小学生の復習と中学校の進度に合わせた内容を並行して。漢字・計算トレーニングも重視してい
ます。 
 
中学 1 年生 C 君  [野々池中学校・部活あり] 

 月 火 水 木 金 
19：30～20：40      
20：50～22：00 英語   数学  

全教科とも学校の進度・範囲に合わせた教科書準拠型。計算トレ－ニングでは小学生範囲の基礎演習にも力を入れています。 
定期テスト前には、毎回平均 8コマを追加受講して、国語をカバー、英語・数学・理科も強化しています。 
 
中学 1 年生 D君 [大蔵中学校・部活あり] 

 月 火 水 木 金 
19：30～20：40 英語   数学 国語 
20：50～22：00      

英語・数学・国語とも予習型で学校の進度より早めに。理科・社会は復習型の定期テスト対策トレーニングで知識を定着させています。 
内容は全て学校教科書準拠です。 
 
中学 2 年生 E君 [大蔵中学校・部活あり、成績トップクラス] 

 月 火 水 木 金 

19：30～20：40  英語  数学 国語 
20：50～22：00      

全教科とも学校の進度・範囲に合わせた教科書準拠型をベースに。得意な英語はハイレベルなテキストで実力アップを、国語は学年枠を超えて語彙力・
読解力アップを目指しています。定期テスト前には、毎回平均 4コマを追加受講して、理科・社会をカバー、確実に高得点につなげています。 
 
中学 2 年生 F 君 [伊川谷中学校・部活あり]  

 月 火 水 木 金 

19：30～20：40  数学復習   数学予習 
20：50～22：00  英語   理科 

数学復習では 1～2 年範囲を標準版で、数学予習では学校進度より早めに教科書準拠で。英語・理科は学校進度に合わせ教科書準拠で。 
定期テスト前には、毎回平均 6コマを追加受講して、国語をカバー、英語・数学・理科も強化しています。 
 
中学 2 年生 Gさん [大蔵中学校・部活あり、成績上位] 

 月 火 水 木 金 
19：30～20：40 数学復習 国語  社会 数学予習 
20：50～22：00  英語復習  理科 英語予習 

1 年生の時は、理科・社会は定期テスト対策トレーニングのみ受講でしたが、内容が難しくなり覚えるべき事柄も増えてきたので、2 年生より通常ト
レーニングに理科・社会を追加。5 教科全てをカバー。英語復習では 1～2年範囲の英文法とフォニックス（＝文字と発音のルール）、英語予習では学
校進度より早めに教科書準拠で。数学復習では 1～2 年範囲を標準版で、数学予習では学校進度より早めに教科書準拠で。 
 
中学 2 年生 Hさん [伊川谷中学校・部活あり] 理科・社会は定期テスト対策トレーニングを受講 

 月 火 水 木 金 

16：40～17：50 英語復習   英語予習  
18：00～19：10      
19：30～20：40  数学復習   数学予習 
20：50～22：00      

英語復習では 1～2 年範囲の英文法とフォニックス（＝文字と発音のルール）、英語予習では学校進度より早めに教科書準拠で。 
数学復習では 1～2 年範囲を標準版で、数学予習では学校進度より早めに教科書準拠で。 
 
中学 2 年生 I君 [大蔵中学校・部活あり]  

 月 火 水 木 金 
19：30～20：40 数学   英語予習  
20：50～22：00 英語復習   数学  

苦手な英語・数学は 2 コマずつ。定期テスト前には、毎回平均 4コマを追加受講して、英語・数学を補強。 
 
中学 2 年生 J 君 [大蔵中学校・部活あり]  

 月 火 水 木 金 
19：30～20：40 【自習】 国語  数学 英語復習 
20：50～22：00 数学 英語予習  【自習】  

苦手な英語・数学は 2 コマずつ、国語は 1 コマで、主要 3教科をカバー。定期テスト前には、理科を追加受講。 
 
中学 2 年生 Kさん [大蔵中学校・部活あり、成績上位]  

 月 火 水 木 金 
18：00～19：10 英語   数学  

苦手な英語・数学を 1 コマずつ。定期テスト前には、理科を追加受講。 
 
 
全てのカリキュラムは、生徒本人と保護者様のご希望をもとに、目標と現状を考慮し、決めさせていただいています。進行状況を判断し、途中で増

減や内容変更をすることもあります。ご希望・ご相談などございましたら、どうぞいつでもお気軽にお寄せください。 


