
メインコース「通常トレーニング」受講パターンサンプル  [中学３年生] 
 

2015年 6月 1日（月）作成 

 
見事に「開校以来 7年連続 公立高校 普通科 合格率 100%」、「2012～2015年度 公立高校 第一志望 合格率 100％」を達成した生徒達（2009

～2015年度受験）のメインコース「通常トレーニング」の受講プランをご紹介いたします。 

 目標・学力・性格などにより受講パターンには個人差があるものの、「精神面でも体力面でも辛い時期はあった。」、「でも、最後まで逃げず諦めず頑
張り通した。」という点は、全員に共通しています。もちろん、ご家庭の心強い支えがあったことは言うまでもありません。 
全てのカリキュラムは、生徒本人と保護者様のご希望をもとに、目標と現状を考慮し、決めさせていただきました。学年切り替え時や年度途中での

調整を実施したケースも数件あります。 
  
 
A 君 [中３年７月入学、大蔵中学校・部活引退後、成績トップクラス、第 1志望明石北高校普通科に合格]  

 月 火 水 木 金 
16：45～17：45 英語復習   英語予習 国語 
18：05～19：05 社会   理科 数学 

苦手意識のあった英語のみ２コマ受講、持ち前のスピードを活かし、他の教科は１コマの中で新出単元の予習と既習単元の復習ができました。定期テ
スト前には、毎回平均 12コマを追加受講して、全教科を補強しました。また、入試＆リスニング特訓（12月～受講）では、5教科の公立高校過去問
や予想問題にチャレンジ。 
 
B 君  [中 1年 11月入学、野々池中学校・部活あり、第 1志望明石城西高校普通科に合格] 

 月 火 水 木 金 

19：30～20：40 理科予習 理科復習  英語  
20：50～22：00 社会 国語  数学  

苦手意識のあった理科のみ２コマ受講、他の教科は１コマの中で教科書準拠型の予習を中心に。英語・数学・国語・社会の復習は、「スプリングトレー
ニング」・「サマートレーニング」・「ウィンタートレーニング」にて集中的に。定期テスト前には、毎回平均 10 コマを追加受講して、全教科を補強し
ました。また、入試＆リスニング特訓（9月～受講）では、5教科の公立高校過去問や予想問題にチャレンジ。 
 
C さん  [中 1年７月入学、大蔵中学校・部活あり、成績上位、第 1志望明石高校普通科に合格] 

 月 火 水 木 金 

19：30～20：40 英語予習   英語復習 数学 
20：50～22：00 理科   社会 国語 

苦手意識のあった英語のみ２コマ受講、他の教科は１コマの中で教科書準拠型の予習を中心に。数学・国語・理科・社会の復習は、「スプリングトレー
ニング」・「サマートレーニング」・「ウィンタートレーニング」にて集中的に。定期テスト前には、毎回平均 12 コマを追加受講して、全教科を補強し
ました。また、入試＆リスニング特訓（9月～受講）では、5教科の公立高校過去問や予想問題にチャレンジ。 
 
D 君 [中 2年 3月入学、大蔵中学校・部活あり、第 1志望明石高校普通科に合格] 

 月 火 水 木 金 
18：05～19：05 国語   英語 社会 
19：30～20：40 【自習】 理科  数学 【自習】 
20：50～22：00  【自習】    

全教科とも学校の進度・範囲に合わせた教科書準拠型の予習を中心に。ご希望により、自習時間を設けました。既習範囲の復習は、「スプリングトレー
ニング」・「サマートレーニング」・「ウィンタートレーニング」にて。また、入試＆リスニング特訓（9 月～受講）では、5 教科の公立高校過去問や予
想問題にチャレンジ。 
 
E さん [中３年 11月入学、大蔵中学校・部活引退後、成績トップクラス、第 1志望明石高校普通科に合格]  

 月 火 水 木 金 

16：40～17：50 英語予習   英語復習 国語 
18：00～19：10 社会   理科 数学 
19：30～20：40  数学復習    
20：50～22：00  英語    

数学復習では 1～2 年範囲を標準版で、数学予習では学校進度より早めに教科書準拠で。英語・理科は学校進度に合わせ教科書準拠で。定期テスト前
には、毎回平均 6 コマを追加受講して、国語をカバー、英語・数学・理科も強化しています。入試＆リスニング特訓（12 月～受講）では、5 教科の
公立高校過去問や予想問題にチャレンジ。 
 
F 君 [中３年 5月入学、大蔵中学校・部活あり、第 1志望明石清水高校普通科に合格] 

 月 火 水 木 金 
19：30～20：40 社会 英語  数学 【自習】 
20：50～22：00 【自習】 【自習】  【自習】 国語 

4教科とも学校の進度・範囲に合わせた教科書準拠型の予習を中心に。ご希望により、自習時間をたっぷり設けました。比較的得意だった理科は、「サ
マートレーニング」・「ウィンタートレーニング」で、1～2年範囲の「穴埋め」を中心に。また、入試＆リスニング特訓（1月～受講）では、公立高校
過去問や予想問題にチャレンジ。 
 
G 君 [小 6年 3月入学、大蔵中学校・部活あり、成績トップクラス、第 1志望葺合高校国際科に合格]  

 月 火 水 木 金 
19：30～20：40  英語  数学 国語 
20：50～22：00      

全教科とも学校の進度・範囲に合わせた教科書準拠型をベースに。得意な英語はハイレベルなテキストで実力アップを、国語は学年枠を超えて語彙力・
読解力アップを目指しました。定期テスト前には、毎回平均 4 コマを追加受講して、理科・社会をカバー、持ち前のスピードを活かし確実に高得点に
つなげ、内申点を稼ぎました。中３年 12月～は、「完全マンツーマン」にて、実技・面接への対策を「特別メニュー」にて実施、英語運用力を磨きま
した。 
 
Hさん [中 3年７月入学、朝霧中学校・部活あり、第 1志望明石商業高校商業科に合格]  

 月 火 水 木 金 
18：00～19：10 【自習】   【自習】 【自習】 
19：30～20：40 理科予習 英語予習  理科復習 英語復習 
20：50～22：00 社会 国語  数学復習 数学復習 

特に苦手な英語・数学・理科は 2コマ、その他は 1コマずつで 5教科をカバー。ご希望により、自習時間を設けました。「サマートレーニング」・「ウ
ィンタートレーニング」では、1～2年範囲の「穴埋め」を徹底。入試＆リスニング特訓（1月～受講）では、5教科の過去問や予想問題にチャレンジ。
「何が何でも公立に」の願いが叶えられました。 
 
I 君 [中 3年 10月入学、大蔵中学校・部活引退後、第 1志望明石西高校普通科に合格]  

 月 火 水 木 金 
18：00～19：10     国語 
19：30～20：40 英語復習 数学復習  理科復習 社会復習 
20：50～22：00 英語予習 数学予習  理科予習 社会予習 

2008年 10月の開校時に入学。入試までの 5 カ月、ハードなスケジュールに全力で挑み、みごとに第一志望合格を手に入れました。入試＆リスニン
グ特訓（当年度は、1月～開講）では、公立高校過去問や予想問題にチャレンジ。 
 


